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Santé respiratoire France,  
à vos côtés !

L’association agit pour améliorer la prise en soin 
et la qualité de vie des 10 millions de personnes 
concernées, et de leurs aidants.

Créée en 2003, elle est aujourd’hui un 
acteur de référence pour faire progresser 
la connaissance et la reconnaissance des 
maladies respiratoires.

Elle rassemble patients, aidants et professionnels de 
santé.

Santé respiratoire France agit pour 
informer, sensibiliser, accompagner 
les personnes malades et leurs 
proches. Elle agit également pour faire 
émerger des solutions adaptées aux besoins des 
personnes insuffisantes respiratoires.

L’association se mobilise pour faire 
entendre la voix des patients, défendre 
leurs droits dans les décisions qui les 

concernent auprès des décideurs et instances de 
santé.

Nous rejoindre, c’est vous permettre de rester 
informé et nous aider à porter votre voix !
Plus nous serons nombreux, mieux nous serons 
entendus.

Adhérer gratuitement

sur notre site internet ou en flashant le QR code 

Vous pouvez également nous envoyer un mail en 
nous précisant :

Nom : ......................................................................

Prénom :  ................................................................

Année de naissance : .............................................

Téléphone : .............................................................

Email : ....................................................................

Adresse postale : ....................................................

Je suis : 
V Concerné(e) par une maladie respiratoire 
V Aidant
V Professionnel de santé 
V Autre, précisez : 

contact@sante-respiratoire.com 
115 rue Saint Dominique, 75007 Paris

w w w . s a n t e - r e s p i r a t o i r e . c o m

SOUTENEZ L’ASSOCIATION EN FAISANT  

UN DON EN LIGNE www.sante-respiratoire.com

A fond 
le sou�e ! Informer, pour améliorer 

la connaissance des 
maladies respiratoires et 
leurs prises en charge

Accompagner les patients, 
leur entourage, pour mieux 
vivre avec leur maladie

Sensibiliser pour 
renforcer la prévention 
et le dépistage précoce

Alerter pour favoriser la prise 
en compte des maladies 
respiratoires, notamment par 
les pouvoirs publics

Innover en favorisant 
l’émergence de solutions aux 
problématiques rencontrées



Les maladies respiratoires chroniques 
concernent près de 10 millions de français

Apnées du 
sommeil

BPCO

Cancer 
du poumon

Toux 
chronique

Dilatation 
des bronches

Fibrose
pulmonaire

Asthme

FACTEURS DE RISQUE
TABAC - POLLUTION - ALLERGIES - SÉDENTARITÉ

INFECTIONS RESPIRATOIRES PENDANT L’ENFANCE

• Je souhaite mieux comprendre 
ma maladie

• Comment la gérer au quotidien ?

• Quels sont mes droits et les 
aides disponibles ?

• Où en est la recherche ?

• Comment rencontrer d’autres 
personnes concernées ?

Vous - ou un proche - vivez avec une 
maladie chronique respiratoire ?

Santé respiratoire France se tient à vos 
côtés pour vous informer, vous aider à 
mieux comprendre votre maladie pour 

mieux la vivre.

Portez votre voix à travers le RespiLab !

Respir’Agora vous accompagne au quotidien

Le RespiLab est un espace de 

co-création de savoirs et de solu-

tions innovantes pour faire pro-

gresser la prise en charge des 

maladies respiratoires chroniques et améliorer la qualité 

de vie de ceux qui en souffrent. Enquêtes, groupes de 

discussions, co-construction d’outils, etc.

Pour devenir acteur et participer aux projets : 

www.respilab.com

Respir’Agora est une plateforme 

consacrée aux personnes vivant 

avec une maladie respiratoire 

et à leurs aidants. Discussions, 

contacts et structures de proximité 

(activité physique adaptée, centres de 

réadaptation respiratoire, etc.), événe-

ments (sorties, conférences), informa-

tions pour mieux vivre la maladie au 

quotidien (connaître ses droits, pren-

dre soin de soi)…Vous trouverez tout 

sur cette plateforme créatrice de lien.

https://www.respiragora.com

Si vous êtes facilement essoufflé(e)
toussez souvent

êtes sujet(te) aux bronchites
fumez

Ne dites pas c’est normal, faites mesurer votre souffle !


